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BPOCLUMM HOFOTb? Mbl MOMOMEM PELUMTb NPOBEMY!

OéT OCMOTP |, B ClTy4ae HeoOGXOmUMOCTH,
KOPPEKIIUIO HOTTs. ITOT - 3[OPOBHIi HO-
TOTb ¥ OTCYTCTBUE OOJIEBHIX OLTYIIIEHHH.

NO3BOHUTb WJIMNOTEPIETb?
CrienuasnucTel COBETYIOT He TSHYTb U
o0paTUThCA 3@ KOHCyNbTallMell Kak
MOXKHO ckKopee. He cTtouT 3amyckaTtb
Takue Clydau U TeM 0oJjiee CTEeCHSITh-
csi. Be3 omepaTUBHOrO BMeIIATENbCTBA
9T0 3ab0JeBaHue IPOTPeCcCUpyer.

LUEHTP MEAULUMHCKOTIO ME-

AUKIOPA «LUATW» naet GecraTHbIe
KOHCYIIbTAIMH TI0 IPoOJIeMe BPOCIIETOo
HOrTsl. CIHEeUWaauCTHl I[EHTPA MOTYT

Maxe wMajeunee H3MeHEHHE
ImBeTa HOI'TA HJIH KOXH BOKPYVYI
He TOJIbKO He3CTEeTHYHO, HO H MO-
XKeT NMPUBECTH K

Cepbe3HBIM I10-

CIIeICTBHSIM.

1. [lo Koppekuumn HortA. 2. Mocne KoppekLUuu HorTA.

HEHUsIM.

IPABUIILHOE

IIaTh NpUYMH BpacTaHUS HOT-
Tsi: 1) HempaBWIbHOe 00Ope3aHHE;
2) HOIIEHHE <HENPABHILHOU» O0y-
BH; 3) rpubKoBoe mnopaxkenue; 4)
IUTOCKOCTOINE; 5) TPaBMa HOT'TSI.

BAXXHO 3HATb! Camocrositens-
HOE JIEUeHNe MOXKET ITPUBECTH K OCII0XK-
JlekapCTBEHHEIE
Mano3(heKTUBHLL, a OIepalyu Ha HOT-
TEBOU IUIACTUHE HE PEIIAoT IIpobieMy
- TIpY OTPACTAHUK HOTOTh CHOBA «BITMBA-
€TCs1» B KOXKY.

YTO AEJIATb? CoBpeMeHHbIE TEX-
HOJIOTMH BEPHYT HOITEBYIO IJIACTHHY B

CcpeqcTBa

TI0JIO2KEeHHEe BCEro 3a 4YacC

IIPOKOHCYJIBTHPOBATh  ONPENENeHHOe
(6393 XUpPyPrua€ckoro BMEIIATEIIbCTBA.  yonpgecTpo wemoBeK, TOITOMY 3aIliCh Ten. 55-75-15
MyCTS 7Ba MECANA CMIeLMATHCT TPOBE- 1 pyyrona.

BOCKPECEHBE, 15 HOABPH

4.35, 6.10 «HEBECHBIE
7’ NACTOMKU». X/ (12+).
6.00, 10.00, 12.00 Hosocti

(16+).

6.55 Wrpait, rapmoHb nobumas! (12+).

7.40 Yacogoit (12+).

8.10 3noposbe (16+).

9.20 Henytégble 3ameTku (16+).

10.15 XusHb ppyrux (12+).

11.15, 12.15 Bugenv Buago? (6+).

13.55 «BOK3AJ1 V19 ABOUX». X/d
(124).

16.35 MycTb rosopst (16+).

17.45 [leHb COTPYAHUKA OpraHoB BHYTPEH-
Hix en (12+).

19.50 ®yt6on. CoopHas Poccum - Coop-
Hast Typuwm (0+).

21.55 Bpems (12+).

23.00 «METOJA 2». T/c (16+).

0.05 «JTYYLIE AOMA MECTA HET».
X/db (12+).

1.50 MopHbiit npurosop (6+).

2.45 [lasaii noxexumcs! (16+).

3.25 Myxckoe, xeHckoe (16+).

4.20, 1.30 «MPOLLAHME CNABSH-
K. X/p (164).

5.55, 3.10 «TEPANMS IIOGOBbIO».
X/ (16+).

8.00 MectHoe Bpemsi. BockpeceHbe (12+).

8.35 Ycramu mnagieHua (12+).

9.20 «Korpa Bce oma» ¢ Tumypom Kuas-
KoBbIM (12+).

10.10 Cro k ogHomy (12+).

11.00 Bectu (12+).

11.15 MNapag tomopa (12+).

13.15 «<BECOMOE YYBCTBO». X/
(124).

15.20 «<HAYHEM BCE CHAYANA».
X/ (12+).

20.00 Bectvt Hemienm (12+).

22.00 Mocksa. Kpemnb. Mytu (12+).

22.40 «BockpecHblit Bevep» ¢ Briagvmmupom
ConobéBbiM (12+).

6.30 «[ankuit yTéHok». M/ (6+).

7.00 «Ckaska 0 pbibake n poibke». M/d
(6+).

7.30 «Xpabpbiii nopTHsXKa». M/d (6+).

8.00 «BOrATAS HEBECTA». X/
(16+).

9.25 «OBblKHOBEHHbIA KOHLIEPT» C
9.9¢mpoBbiM (6+).

9.55 Mbl - rpamorem! (12+). .

10.35 «YKPOLLIEHUE CTPONTUBOW».
X/ (16+).

12.35 «[lvcbma 13 npoBuHLMKY. /C (6+).

13.05, 2.05 Iuanorvt 0 XuBOTHbIX. «300-
napk Poctosa-Ha-[loHy» (12+).

13.50 «[lpyrue PomaHoBbI». «3Be3aa C BOC-
ToKa». [i/c (12+).

14.20 «Konnexumsi». «<XyL0XeCTBEHHO-
UCTOPUYECKIi My3eil Benbl». [I/c
(12+).

14.50 «Mrpa B 6ucep» ¢ U.Bonrutbim. «Po-
6eprt Jlbtouc CTuBeHCOH. CTpaHHas
ucTopus iokTopa Jxexuna u MucTe-
pa Xaiipa» (12+).
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KauecTBEeHHOEe A€eHEeHHe

ITIOXMEADbA

HA AOMY

KPYTrAOCYTOYHO

NIOMOII[b

B BBIBEAEHHH H3 3AII0A

JveH3ws J10-47-01-002184 ot 08.10.2019 BbizaHa KoMuTeToM No 3apaBooXpaHeHuto JIeHMHrpaackoi obnactu.

15.30, 0.20 «TPAMELUS». X/
(16+).

17.15 «OcTposa» (12+).

18.00 MeLukom... «[lopora Ha Kawmpy»
(124).

18.35 PomanTuka pomanca. «J1.TypyeHko
nocesiaetcs» (16+).

19.30 Hosoct kynbTypbl (6+).

20.10 «BCAAHUK MO UMEHU
CMEPTb». X/¢ (16+).

21.55 «M.HyHbec v B.MyHTarupos B 6a-
nete M./ Yaitkosckoro «/lebeannoe
03epo» (12+).

2.45 «3xcnepuments. M/d (6+).

5.00 «§ - YYUTENb». X/
(12+).

6.40 LientpansHoe Tenesupenve (16+).

8.00, 10.00, 16.00 CeropHs (16+).

8.20 Y Hac BomrpbiBaiot! (12+).

10.20 Mepeas nepefaya (16+).

11.00 Yyzo TexHukm (12+).

11.50 JauHbiit otBeT (6+).

13.00 HawMotpebHap3op (16+).

14.05 OpHaxapl... (16+).

15.00 Csos urpa (6+).

16.20 «Cnepncrsue enu...» [i/c (16+).

18.00 Hosble pycckue ceHcauum (16+).

19.00 Uroru Hepenm (16+).

20.10 Tel cynep! «@unan» (6+).

22.55 3Bé3np! cownmcs (16+).

0.25 «OcHOBaHO Ha peastbHblx COOBITUSX>.
D/c (16+).

3.35 «<KOMAHJA». T/c (16+).

)) HKPraAH

6.00 «DuHHoyropusi» (12+).
6.15 «AbSIBOJI C TPEMS 3010Tbl-
MW BOJTOCKAMM». X/dp (6+).

7.15, 2.00 <GUBUHYP». X/ (12+).

9.00 «<HWIbC». T/c (0+).
9.30 «Honom, a3oniok!» (6+).
9.45 «[letanu» (12+).

10.15 <TPUMAZIOHHA>. X/ (16+).

12.15 «4EPHBIN CHED». T/c (16+).

15.50, 1.30 «MyTu-goporn C.MopbyHoBa».
«Xumba» (12+).

16.15 «MugH i163» (12+).

16.30 «Boyakbig» (12+).

16.45 «TenesawwtHuk» (12+).

17.00 «[letanv Hepenmw» (12+).

17.40 «NGTb 3BE3». X/ (16+).

19.30, 3.45 «1+1. HAPYLLIASI NMPA-
BUNA». X/¢ (16+).

21.25 «J1I0BOBb - 3TO BCE, 4YTO
TEBE HY)XXHO». X/¢ (16+).

23.30 «KOPOTKWE BOJIHbI». X/
(16+).

1.00 «Komm incognito» (12+).

5.30 «Mynbtimup» (0+).

5.50 Epanauw (6+).

o[ 6.20 <Mpuknioyerus By
1 ero apyseiir. M/c (6+).
6.35 «Tponnw. Mpa3axuk npoaonxaetcs!»
M/c (6+).
7.00 «Tpwu kota». M/c (6+).
7.30 «LlapesHbi». M/c (6+).

7.50, 10.05 Loy «Ypanbckux nenbme-
Heit> (16+).

9.00 Poros B aene (16+).

11.25 «3ATEPSHHBIN MUP». X/
(12+).

13.20 «<MCTUTEJIN: GUHAN». X/
(16+).

17.00 MonHeiii bniakayT (12+).

18.30 «4E/IOBEK-MAYK: BO3BPA-
LLEHUE BOMOW». X/ (16+).

21.10 «4YENOBEK-MAYK: BOAJIN OT
LOMA». X/db (12+).

23.50 [leno 6bino Beyepom (16+).

0.50 «LIEHA U3MEHbl». X/ (18+).

2.45 «KOBBOW NPOTUB NMPULLEJTb-
LIEB». X/ (16+).

4.35 6 KAIPOB (16+).

5.05 «TaifHa TpeTbeit nnaxetsl». M/ (6+).

6.00 CveLaHHble

m epuHobopeTea (16+).

7.00, 12.05, 15.05, 22.10, 0.45 Bce Ha
mary! (12+).

8.55 «POKKU 2». X/ (16+).

11.30, 15.50 PytHon. Jura Hauwii. 06-

30p (0+).

12.00, 15.00, 19.00, 22.00 Hosocy
(12+).

12.50, 4.05 Gopmyna-1. Mpax-npu Typ-
umm (12+).

16.50 ®yr6on. Crosakws - LLotnax-
s (0+).

19.05 Bce Ha ¢ytbon! (12+).

19.50 ®yr6on. Hunepnaxap! - Bockus u
Tepuerosuha (12+).

22.35 Oyrbon. benbrus - Aurnus (0+).

1.45 ®yt6on. Typuws - Poccus (12+).

3.45 OtkpbiTbiit dyT6ON. P.306HMH
(12+).

Nasera Hawero ropoga: agpeca ocraBKun

Cracu60 BaM, TOPOTHe YATATEITH, 33 BHUMAHUE K Halllel ra3ere. «[JaHOpaMa CTOJIHUIIBI» CEeTrOIHsI
- 9TO aKTyasibHasi HHGOPMALIKsI O TOPOLE U FOPOJKAHAX, BOIIPOCH ¥ OTBETHI, COBETHI CIIELMAJIUCTOB,
TEJIeNPOrpaMMa, MOoCKa OOBSBIIEHHUH, peKilaMa IPeNpUsTHi U OpraHu3aluil. BEIXOOUT rasera mo
cy00oTaM ¥ pacmpocTpaHseTcs 6ecrnatio. Kpome Toro, Kaxkakie Cy000Ty U BOCKPECEHBE BEI BCETTIa
MOXKeTe HaWTH CBeXUIM HOMEp II0 afipecaM:

MarasuHbl TOproBoii ceTu

«Maruur»

CbIKTbIBKap:

- yn. KyTysosa, 4. 36

- yn. JleHnHa, 4. 23a

- yn. KaTaesa, 4. 16

- OkTs6pbCKMiA Np-T, 4. 69a

I)KBUHCKMIA pP-H:

- Np-T byMaXxxHWKoB, 4. 36

- yn. KOHocTw, 4. 1/1

- yn. Mupa, 4. 12/2

- yn. Mupa, 4. 68/2

M. YuT:

- yn. 65 net Mobegpl, 4. 14/1

Mkp-H. Jleco3aBop;:

- yn. MoytoBag, 4. 5

MarasuHbl TOproBoii ceTu
«MaTépoyka»
CbIKTbIBKap:
- yn. TeHTIOKOBCKa#, 4. 306
- yn. Ceobopbl, f. 35/75
- yn. KOMMyHUCTUYecKas, 4. 7
- yn. Ctaposckoro, A. 16/1
- yn. Mopo3osa, 4. 2
- yn. Mopo3sosa, 4. 91
- yn. Mopo3sosa, 4. 200
- Cbiconbekoe ., 4. 11
- yn. KOxHas, 4. 4
- OKkTa6pbCKUIA Np-T, 4. 54
I)KBUHCKUM P-H:
- Np-T ByMa)KH1KoB, 4. 46
- np-T byMaxKHuKoB, 4. 41/12
- yn. Mupa, 4. 68/2

ToproBble LeHTpbI

- TK «JlenTta» B TPLL «Makcu»,
OKTABPLCKNI MPOCNEKT,

a.141
- TLL «Ha CeBepHoi»,

yn. CeBepHas, 4. 87
- TU «BexxauHo», IBa,

yn. Cnasbl, 4. 8
- TL «ConHeYHbIn»,

yn. Ykanosa, 4. 28/1

*okk

- Mara3suH «JltobuMmbilit»,

yn. TeHTIOKOBCKaS,

n.473
- MarasuH «CBETODOP»,

YXTWUHCKOE Locce,
o.12

*okk

- ADMUHMCTpaUKs 1 CoBeT Be-
TepaHOB DXBUHCKOIO panoHa,
yn. Cnassl, 4. 1
- ADMUHMCTpauuns, n.r.T. Kpac-
HO3aTOHCKWIA
- AoMuHucTpauns, n. Cepkbip-
Kell,
- AZMUHUCTpaums, n. BepxHsas
MakcakoBKa

Bubnuoteku

- LleHTpanbHas 6ubnmoTeka,
yn. leHuHa, A.78

LleHTpanbHas  BubnmoTeka
«CBETOY», Np-T ByMaxHMKOB,
a. 36
- bubnunoteka-cpunnan Ne10 nme-
Hu W. A. KypaTosa, 3xBa, Y.
Mupa, £.30

- TK «JleHTa», CbiconbCkoe Lwocce, - bubnunoteka-tonnman Ne 16

n.27

(M. CtponTens), Ixea, yn. Ho-

CTOJINIIbI

BOCENOB, 4. 8

- bubnnoteka-¢punman Ne 19,
BepxHui Yos, 4. 64

- Bubnnoteka-duanan Ne 3 n co-

BET BeTepaHoB - HWXHMA Yos,
yn. MaructpanbHas, 4. 23.

Pepakuua  «MaHopambl
CTONMUbI®» WM HalM 4YuTaTe-
nu  BblpaxaloT Gnaropap-
HOCTb BCEM OpraHu3auusaM
M yYpeXAEeHUAM, KoTopble
[Al0T BO3MOXHOCTb XXUTENAM
CbIKTbIBKapa nony4yuTb rase-
Ty Hallero ropoga Hepaneko
OT CBOEro foMa, fenaioT ee
AocTynHee!

PpeKnama,

M3BEMEHUE O ITPOBEJNEHWU AYKIITMOHA

KomuTeT o ynpaBnieHn0 MyHUIUTIATEHEIM UMYIIIECTBOM afMUHUCTPALUY MyHUIIATIATIEHO-
ro o6pa30BaHus TOPOACKOro oKpyra «CEKTEIBKap» (manee - KYMU) wu3Bemaer o mpoBeneHUH
ayKIIMOHa Ha NIPaBo 3aKJI4eHus forosopa aperasl uMmyuiectsa MO I'O «CBIKTEIBKap» B OTHO-
IIIEHUY HEKUJIOTO OMeIeHus 061mei miomaasio 176,5 KB. METPOB, PACIOI0KEHHOTO Ha TIep-
BOM 3TaxkKe MHOTOKBaPTUPHOT0 XKUJIOT0 JoMa 110 appecy: I.CHKTHBKap, yi1.4UepHoBa, 1.16.

HauanpHas 1jeHa JOT0BOPa apeHAb HeABUKUMOI0 KMYIIeCTBa B pa3Mepe apeHIHOM IIaTH
B Mecsi] 6e3 HIIC: 8 472 (BoceMb THICSY YETHIPECTa CEMbIECST fiBa) py6. 00 Kor.

LleneBoe Ha3HaUeHNE UMYIIECTBa - llepeflaBaeM0oe UMYIIEeCTBO [OJIXKHO HCIIOIb30BaThCS
TOJIBKO IS OCYIIECTBIIeHUs 06pa30BaTeNIbHOM [EATETbHOCTH 10 06pa30BaTEIbHEIM TPOrPaM-
MaM [IOUIKOJIFHOTO 00pa30BaHUs, B TOM YUCJIe alallTHPOBAHHBLIM, M IIPUCMOTPA U yXofa 3a
OEeTbMU.

CpoK J0T0BOpa apeH[H - 5 (IIITh) JIeT C OaThl 3aK/II0YeHUs JOT0BODa.

CyMMa 3apaTKa A1 y9acTUs B ayKIUOHE ycTaHaBnuBaeTcs B pa3Mepe 100 % HavanmbHOU
I[eHEI JI0Ta.

[ara u BpeMsi OKOHYaHUs CPOKa IIOfIauy 3asiBOK Ha y4aCTHe B ayKIuoHe - 23 Hosi6pst 2020
B 18.00 mo mectHOMY BpeMenu (18.00 MCK).

MecTo TpoBemeHUS ayKIMOHA: 3JIEKTPOHHAS IJIOUIafKAa - YHUBEPCaJbHAs TOProBas
nmatdopma 3A0 «C6epbaHk-ACT» (ToproBas cekims «[IpwBaTH3aIMs, apeHaa ¥ Mpojazka
paB»).

Vi3BelmeHue 0 IpPOBefleHUN ayKIMOHA U ayKIMOHHAS NOKyMeHTallus pa3MellneHs Ha ohu-
I[MaJIbHOM CalTe TOProB (wWww.torgi.gov.ru ), Ha amekTpoHHOU mnomiagke 3A0 «CoepOaHK-
ACT» (http://utp.sberbank-ast.ru), Ha opurmansaoM calite agmMmuuaucTpanu MO I'O «CHIKTHIB-
Kap» (CHIKTBIBKAp.p®).

COOBIIEHUE

B crmenBrimycke rasetsl «[TaHopama cromutbl» oT 31.10.2020 romga Ne 43 (1170)/1 omyGu-
KoBaHbl mocTaHOBiIeHUS AMO I'O «CrikThiBKap» ot 22.10.2020 Ne 10/r-75, 10/r-76, 10/r-77,
o1 29.10.2020 Ne 10/2622, 10/2624, 10/2625, 10/2644, ot 30.10.2020 Ne 10/2659, 3aksioue-
Hug Komuccuu 1o 3emienonb3oBaHuio U 3acTpoiike agmuHuCcTpaund MO 'O «CHKTHIBKap»
0 pe3ynbTatax myOomudHbIX ciaymanuit oT 29.10. 2020 roma, coobiieHre agMUHACTPALIAN JK-
BuHCKOro paiiorHa MO I'O «CrikTEIBKap», CBemeHus 0 xofe ucmonHeHus Omomxetra MO I'O
«CHIKTBIBKAp» 3@ 9 MeCSIIeB, UTOTOBEIE OTYETH TEPPUTOPUATIBHON N30UPATETbHOM KOMUCCUN
ropoga CHIKTHIBKapa.

Co CcnelBEIIyCKaMU MOXKHO O3HAKOMUTLCSI Ha canTe «IlaHOpaMBI CTOMUIEI» - TAHOpaMa-

CTOHI/IH])I.p(b - UNA Hoﬂqu/ITB B peJ:[aKLII/II/I.

Mbl NTOMO>XEM BAM
CTATb YCNEUWHbIMU!
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